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Po absolvovani lékatské fakulty Univerzity Karlovy zacala pracovat ve Fakultni nemocnici
v Hradci Kralové, nejprve na I. klinice a poté az dosud na III. interni gerontometabolické
klinice. Od pocatku se vénovala metabolickym onemocnénim, nejprve nefrologii a od poloviny
80. let diabetologii. Vedla obor diabetologie a mezioborovou spolupraci v diabetologii na
pracovistich FN v Hradci Kralové a odborné garantovala obor diabetologie ve vychodoceském

* regionu. Od roku 2005 je vedouci subkatedry diabetologie na LF UK Hradec Kralové, od zfizeni
diabetologického centra az do 2017 byla jeho vedouci. Od roku 1999 porédda v Hradci Kralové

pravidelna celostatni diabetologicka sympozia. Vychovala desitky zaki k atestaci v diabetologii,
vytvorila dispenzar rozsahlych soubort pacientti 1é¢enych inzulinovymi pumpami, modernimi formami inzulino-
terapie a diabetikil s komplikacemi. Je fesitelkou fady vyzkumnych grantti a klinickych studii, u fady z nich byla
narodnim investigatorem. Intenzivné se zabyva zejména problematikou metabolismu cholesterolu u diabetikd.
V této oblasti obhdjila i titul Ph.D., a tématu se vénovala i jeji habilita¢ni prace. Dlouholet4 ¢lenka Ceské diabetolo-
gické spolecnosti (1985-2014 ¢lenka vyboru), ¢lenka zkusebni komise MZ pro atesta¢ni zkousky v diabetologii
a endokrinologii, mezinarodnich (Steering Committee TIMI Study Group, BWH Harward Medical School, Boston)
a ¢eskych odbornych poradnich skupin, oborové rady klinické farmacie Farmaceutické fakulty UK, redak¢ni rady
&asopistt Medicina pro praxi, Ceskd diabetologie, Svét praktické mediciny. Publikovala monografii Akutni komplikace
diabetu (Triton 2006), Diabetologie pro farmaceuty (Mlada fronta 2011), 19 kapitol v monografiich a dale dalsich

vice nez 200 odbornych c¢lanki.
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Sekundarni diabetes predstavuje specifickou formu
diabetu, ktera vznika jako dusledek jinych poruch
a onemocnéni nebo vlivem vnéjsich faktort. V me-
zindrodni klasifikaci WHO je fazen do skupiny
ostatnich specifickych typti diabetu.

K hlavnim pri¢inam sekundarniho diabetu patfi
v praxi onemocnéni pankreatu, vedlejsi ucinky lékt
(zejména kortikoidy, pripadné antipsychotika),

cirhéza, stav po transplantaci organti (nejcastéji led-
viny). Pacienti se sekundarnim diabetem nejsou vzdy
korektné diagnostikovani a léc¢eni. Podobné to plati
i pro sekunddarni dysglykémii a jeji hodnoceni (pfi
stresu, cévnich prihodach, operacich ¢i neurdzach).
Obsahem prezentace je klasifikace, pristup k dia-
gnostice a strategie dalsi trvalé/pfechodné péce
(v¢etné medikamentdzni).



