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Prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc., 1ékar a profesor II. interni kliniky FN u sv. Anny v Brné
a LF MU, vystudoval obor v§eobecné lékarstvi na Univerzité J. E. Purkyné v roce 1976. Poté
nastoupil jako sekundarni lékat do nemocnice v Boskovicich a od roku 1977 je zaméstnan ve
Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné, kde pracuje doposud. Od roku 1979 pracoval na I. in-
terni kardioangiologické klinice jako odborny asistent, od roku 1997 jako docent a v letech
2003-2021 byl pfednostou II. interni kliniky FN u sv. Anny v Brné a LF MU.

Zalozil hypertenzni poradnu pro pacienty s tézkou a komplikovanou hypertenzi, sleduje pro-
blematiku genetiky a sympatické aktivity u pacientt s esencialni hypertenzi, zalozil a podilel
se na vybaveni ,,Laboratote pro fizeni krevniho obéhu®, ktera tizce spolupracuje na vyzkum-

nych projektech s Mayo Clinic, Rochester, USA.
Publikoval pres 350 praci, je autorem monografii: Vnitiniho lékarstvi, Vnitini lékafstvi v kostce, Klinickd patofyziolo-
gie hypertenze a Vnitniho lékafstvi pro stomatology. Je fesitelem a spoluresitelem celé fady grantii a 1ékovych studii.
Je &lenem vyboru Ceské spole¢nosti pro hypertenzi a mistoptedseda vyboru Ceské internistické spole¢nosti, pred-
sedou redakéni rady ¢asopisu Vaitini lékarstvi, predsedou organizaéniho vyboru konferenci Ceské spole¢nosti pro
hypertenzi a kongresti pofadanych Ceskou internistickou spole¢nosti.
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V ¢ervnu 2023 byla na kongrese Evropské spole¢-
nosti pro hypertenzi (European Society of Hyper-
tension, ISH) v Milané predstavena nova doporu-
¢eni 1é¢by hypertenze. Nasledné byla publikovana
v ¢asopise Journal of Hypertension.

Cely text ma 199 stranek a 1743 citaci, jednad se tak
ve srovnani s minulymi evropskymi doporucenimi
z roku 2018 o 2x rozsahlejsi dokument. Autorsky
kolektiv ¢itd 59 jmen.

Cely text je roz¢lenén do nasledujicich 22 kapitol:
Metodologie a definice evidence, Principy patofyzio-
logie, Definice a klasifikace hypertenze, Méreni TK,
Vysetteni pacienta, Sekunddrni hypertenze, Nefar-
makologické pristupy, Benefit farmakologické lécby,
Cilové hodnoty TK, Antihypertenzni latky a lécba,
Rezistentni hypertenze, Pristrojovd lécba, Specific-
ké fenotypy hypertenze, Hypertenze ve specifickych
demografickych situacich, Hypertenze v dalsich spe-
cifickych situacich, Hypertenze u KV onemocnéni,
Hypertenze a diabetes mellitus, Hypertenze a ledvi-
ny, Hypertenze u dalsich komorbidit, Kontroly paci-
entti a adherence, Chybéjici evidence.

Jedna se spiSe o prehled soucasnych poznatkd na
diagnostiku a lécbu hypertenze nez jako prakticka
a prehledna doporuceni.

Vyhodou je jisté komplexnost a detailnost jednot-
livych kapitol, takze kazdy ¢tenaf si muze zde najit

spoustu zajimavych a uzite¢nych informaci, citaci,
tabulek. Oproti minulym evropskym doporucenim
doslo k vyvoji celé fady informaci a poznatkd. Vét-
$ina kapitol ma prehlednou tabulku se sumarizaci
klinickych postupt.

Podrobné jsou rozvedeny ruzné pristupy k méreni
krevniho tlaku véetné analyzy souc¢asného bezman-
zetového monitorovani. Nové se autofi vénovali
fadé konkrétnich pomérné castych patologickych
situaci, jako je napf. obezita, astma, revmatoidni
artritida, glaukom apod. Nové je také vétsi pozor-
nost vénovana riznym formam sekundarni hyper-
tenze a problematice renalni denervace.
Potésitelné je, Ze zahajeni farmakologické 1écby hy-
pertenze se opira hlavné o hodnoty krevniho tla-
ku. Pozitivni je také, Ze nova doporuceni obsahuji
i podrobnéjsi analyzovani terapeutickych pristupti
u castych klinickych situaci jako hypertenze star-
$ich osob, hypertenze a fibrilace sini ¢i hypertenze
a srdecni selhani.

Cela doporuceni jsou extrémné dlouhd a nepre-
hledna, a tak pro klinickou kazdodenni péci tézko
vyuzitelna.

Prfednaska se snazi o srovnani zdkladnich dia-
gnostickych a lé¢ebnych postupu z pohledu nasich
doporuceni, ktera vysla v roce 2022 a evropskych
z roku 2023.



